
Institut Horizont
Trauttmansdorffgasse 19/8

1130 Wien

www.horizont-institut.at

Mag. Barbara Strasser
0676 474 16 84

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch
0699 195 70 449

PSYCHOTHERAPIE / PSYCHIATRIE
Mag. Barbara Strasser / 0676 47 41 684 /

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch / 0699 19 57 04 49 /

Constanze Hölzl MSc / 0676 53 83 489

Fabian Knappitsch / 0681 84150 666 /

Dr. Robert Walter-Herz / 06642801624 /

KÖRPERKLUG BEWEGEN

Mag.a Britta Lindenbauer / 0650 528 00 10

REIKI UND COACHING / REIKI
Annette v. Hinte-Gruber / 0680 21 58 754 /

Anna Schabasser / 0699 19 21 93 31 /

COACHING / MENTORING
Mag. Kathrin Hansen / 0664 847 86 58

TANZ
Dimitar Stefanin / 0660 39 76 191 /

KLANGMASSAGE/ KLANGBAD in Einzelsitzung
Monica Samana Messner / +43 676 7610 767

GANZHEITLICHE PSYCHOLOGIE TRAUMATHERAPIE
Mag. Kerstin Koch

Therapien – Ordination – Einzelstunden

HORIZONT-INSTITUT.AT

Institut für Körper & Psyche,

www.horizont-institut.at



D I E N S TA G

l 18:30-19:45
Training für mehr Dynamik, Fitness
und Muskelkraft

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

M I T TWOCH

l 18:30-19:45
Vielseitige Bewegungen für
gesunde, elastische Faszien

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

DONN E R S TA G

l 08:30-09:30
Leichter laufen (lernen) für fitte
Gelenke & Lauffreude

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

l 18:15-19:15
Wir mobilisieren und kräftigen die
Schulter-/Rückenmuskeln

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

l 19:30-20:45
Yoga Abendroutine /
somatic moves and breath

mit Neda Afazel

F R E I TA G

l 08:45-09:45
Pilates Basic1

mit Manuela Altersberger
0676 32 82 703

Unsere Kurse ab September 2024

weitere Infos unter
www.horizont-institut.at

l Glückstraining

mit Alexander Heinz / 0699 110 603 93

l Yin Yoga meets Sound - Körper und Klang

mit Monica Samana

Workshops

l Latein & Standard Tänze
Tanzunterricht

Choreographie & Gestaltung
mit

Dimitar Stefanin
0660 397 61 91


