
Institut Horizont
Trauttmansdorffgasse 19/8

1130 Wien

www.horizont-institut.at

Mag. Barbara Strasser
0676 474 16 84

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch
0699 195 70 449

PSYCHOTHERAPIE / PSYCHIATRIE
Mag. Barbara Strasser / 0676 47 41 684 /

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch / 0699 19 57 04 49 /

Constanze Hölzl MSc / 0676 53 83 489

Fabian Knappitsch / 0681 84150 666 /

Dr. Robert Walter-Herz / 06642801624 /

KÖRPERKLUG BEWEGEN

Mag.a Britta Lindenbauer / 0650 528 00 10

REIKI UND COACHING / REIKI
Annette v. Hinte-Gruber / 0680 21 58 754 /

Anna Schabasser / 0699 19 21 93 31 /

COACHING / MENTORING
Mag. Kathrin Hansen / 0664 847 86 58

TANZ
Dimitar Stefanin / 0660 39 76 191 /

Therapien – Ordination – Einzelstunden

HORIZONT-INSTITUT.AT

Institut für Körper & Psyche,

www.horizont-institut.at



MON T AG

• 10:00-11:30
Mama-Baby-Yoga

mit Eva Jankovsky / Yogavibe
0664 402 3647

D I E N S TA G

• 18:30-19:45
Fitness- und Krafttraining

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

M I T TWOCH

• 16:30-18:00
Ökonomisch gesund laufen,
Lauf-Leichtigkeit gewinnen

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

• 18:30-19:45
Muskel-Entspannung und
Faszien-Dehnungen

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

F R E I T A G

• 10:45-12:15
Mama-Baby-Yoga

mit Eva Jankovsky / Yogavibe
0664 402 3647

• 14:30-15:30
Familienyoga

mit Eva Jankovsky / Yogavibe
0664 402 3647

• 18:15-19:05
Krafttraining für die Schulter- und
Rücken-Muskulatur

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

S AM S T AG

• 10:00-11:00
Familienyoga

mit Eva Jankovsky / Yogavibe
0664 402 3647

Unsere Kurse ab Februar 2025

weitere Infos unter
www.horizont-institut.at

• PAWANMUKTASANAS & YOGA NIDRA

• YOGA RELAX EXCLUSIV FÜR DIE FIGUR &
DIE KRAFT DEINE VORSÄTZE UMZUSETZEN

• YOGA RELAX EXCLUSIV FÜR DEN RÜCKEN

mit Jacqueline Soede 0676 377 40 42

• KLEINER LAUFKURS (5 km)

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

• FRAUENTEMPEL – Yoni-Massage
TANTRA-SEMINAR für Frauen und Menschen
mit Yoni
mit Sabine Sonnenschein

Workshops

• Latein & Standard Tänze
Tanzunterricht

Choreographie & Gestaltung
mit

Dimitar Stefanin
0660 397 61 91


